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O gue é se comunicar bem? — Parte 11

Comunicar-se € uma das necessidades vitais do ser humano. Isso porque toda

rede de relacbes é construida a partir da comunicacgao.

A situacdo de comunicacdo quando afetada, pode trazer consequéncias em Varios
setores da vida. Tais consequencias podem aparecer na infancia, no periodo de
aprendizado ou mesmo na idade adulta, em situacOes afetivas, familiares e até

mesmo profissionais.

Vao fatores s&o determinantes para a evolugcdo de nossas habilidades
comunicativas. Com isso, vamos também evoluindo naturalmente ao longa da

nossa existéncia.

Porém, a comunicacdo é tdo natural e inerente a nossa existéncia como ser
humano, que quando ela ndo se estabelece de maneira adequada, podemos ter
dificuldade na proérpia identificagdo do “problema”.

Surgem também outras questdes: o que fazer?, como melhorar? é possivel

melhorar? isso € realmente um problema?

O mais importante é saber que todas essas perguntas tem respostas. Nem sempre

respostas prontas, mas sempre possiveis de serem construidas e desenvolvidas.

PARA MAIS DETALHES SOBRE O AUTOR, CLIQUE AQUI!
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